
 

  

 

 

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 

Progettazione del percorso formativo pluriennale per la  

prevenzione degli incidenti stradali e  

degli incidenti domestici in età pediatrica 

 

(Realizzazione, da parte dei SISP, di almeno un intervento formativo annuale negli anni 2022-2025) 

Obiettivi principali: 

 

÷ educazione sanitaria per la prevenzione degli incidenti 

stradali e degli incidenti domestici in età pediatrica, 
alternando annualmente tali tematiche 

÷ Sviluppo della cultura della sicurezza in età pediatrica 

sia in ambito domestico che stradale 

÷ Trasferimento di evidenze e buone pratiche dagli 

operatori sociosanitari ai genitori 

 

Destinatari: 

 

- operatori sanitari (inclusi MMG e Pediatri), 

- operatori sociosanitari dedicati all9età pediatrica che, 

nell9ambito della loro attività, potranno trasferire ai 

genitori evidenze e buone pratiche per 

l9accrescimento delle loro competenze genitoriali in 

relazione alla prevenzione degli incidenti stradali e di 

quelli domestici in età pediatrica. 

 

 

 

Principali argomenti da affrontare nell9intervento formativo annuale  

Introduzione a tutti i corsi:  

Presentazione del Programma Predefinito PP5 <Sicurezza negli ambienti di vita= nell9ambito del Piano Nazionale della 

Prevenzione e del Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 

Conclusione in tutti i corsi: 

Modalità di trasferimento dei contenuti dei corsi ai genitori, su evidenze e buone pratiche per l9accrescimento delle 

loro competenze genitoriali, da svolgersi a cura degli operatori sanitari e sociosanitari nell9ambito delle normali 

attività ambulatoriali, di assistenza alle donne che frequentano corsi pre-parto, nell9ambito delle visite pediatriche 

o nei centri vaccinali, nei consultori, etc.. 

 

Anno 2022 - Incidenti domestici in età pediatrica con particolare riferimento a quelli legati all9ambiente domestico  

- Epidemiologia degli incidenti domestici in età pediatrica in Sardegna: principali cause e conseguenze, presentazione 

di casi reali  

- Criticità dell9ambiente domestico - rischi che si modificano in base all9età del bambino e come evitarle: 

cadute/contusioni (colpi); trauma cranico (colpo alla testa); ferite (tagli); ustioni (bruciature, scottature); 

soffocamento; ingestione di corpo estraneo; giocattoli a norma; scariche elettriche; annegamento;  

- come prevenire il morso dei cani 

- Nozioni di primo soccorso (emergenze - numeri utili) 

- Comunicazione in educazione sanitaria e consiglio breve per la prevenzione degli incidenti, accorgimenti da adottare 

in casa per ridurre il rischio di incidenti domestici 

-   Modalità di trasferimento dei contenuti del corso ai genitori 

Anno 2023 - Incidenti stradali in età pediatrica - corretto utilizzo dei dispositivi di sicurezza  

-  Epidemiologia degli incidenti stradali che hanno coinvolto bambini e ragazzi in età pediatrica in Sardegna  

-  Analisi dei dati su tali incidenti stradali  

-  classificazioni dei dispositivi di sicurezza da utilizzare in auto a seconda dell9età del bambino e loro corretta 

installazione; rischi da mancato utilizzo o non corretto utilizzo dei dispositivi di sicurezza-cinture, seggiolini per 

bambini 

-  Comportamenti di guida responsabile per l9uso di biciclette, monopattini elettrici, moto: corretto uso del casco 

-  Consigli per una guida sicura 

-   Modalità di trasferimento dei contenuti del corso ai genitori 
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Anno 2024 - Incidenti domestici in età pediatrica con particolare riferimento a quelli legati ad esposizione ad agenti 

farmaceutici e non farmaceutici 

-   Epidemiologia degli incidenti domestici in età pediatrica in Sardegna: principali cause e conseguenze, presentazione 

di casi reali  

-  Prevenzione incidenti domestici in età pediatrica (richiami dei contenuti del corso anno 2022) 

-  Prevenzione incidenti domestici in età pediatrica correlati ad una non corretta conservazione di farmaci/sostanze 

tossiche e norme igieniche: avvelenamento; inalazione di fumi o gas, & 

-  L9armadietto del pronto soccorso 

-  Norme igieniche in casa 

-  Nozioni di primo soccorso (emergenze - numeri utili) 

- Comunicazione in educazione sanitaria e consiglio breve per la prevenzione degli incidenti, accorgimenti da adottare 

in casa per ridurre il rischio di incidenti domestici 

- Modalità di trasferimento dei contenuti del corso ai genitori 

Anno 2025 - Incidenti stradali in età pediatrica: comportamenti scorretti alla guida (guida sotto l9effetto di alcol, 

utilizzo del cellulare, ecc.) 

-  Epidemiologia degli incidenti stradali che hanno coinvolto bambini e ragazzi in età pediatrica in Sardegna 

-  Prevenzione incidenti stradali in età pediatrica: (richiami dei contenuti del corso anno 2023) 

-  Comportamenti a rischio per la guida (assunzione di farmaci che alterano lo stato psico-fisico, consumo dannoso 

di alcol e sostanze psicotrope, velocità eccessiva, distrazioni per uso di cellulari, mancato utilizzo dei dispositivi di 

sicurezza per i bambini) 

-  Sicurezza delle strade e dei veicoli 

-  Fattori sociali (condizioni economiche, organizzazione lavorativa) 

-  Consigli per una guida sicura. 

-  Modalità di trasferimento dei contenuti del corso ai genitori 


